Hochsensibilitat:

Ubersicht: Hochsensibilitat bei Kindern mit ADHS:

Zunachst wichtig: Hochsensibilitat ist keine offiziell BinerkZinnte medizinische DiZignose
oder Komorbiditat. Viele Kinder mit ADHS zeigen jedoch eine Blusgepragte
Reizempfindlichkeit, die haufigllls ,,hochsensibel“ beschrieben wird.

Mégliche Uberschneidungen zwischen ADHS und Hochsensibilitat:

Bereich ADHS Haufig bei hochsensiblen
Kindern

Reizverarbeitung Leichte Uberrderung Ebenllls stlrke
durch Gerausche, Licht RelZktionen Bul@Sinnesreize
oder Menschenmengen

Emotionen Intensive GeAihle, schnelle | TieZ emotion?le
Frustration VerArbeitung

Aufmerksamkeit Schwierigkeit, Reize zu Welhrnehmung vieler
filtern Detllils gleichzeitig

Stressanfalligkeit Schnelle Uberl@stung bei RZsche Erschéplung durch
vielen Anlbrderungen Reizuberflutung

Sozialverhalten KEnn impulsiv oder O& sehr emplEthisch und
unBulmerksm wirken mitihlend

Haufige Begleiterscheinungen bei ADHS- Kindern mit hoher
Sensibilitat:

e Uberempfindlichkeit gegeniiber Larm, Gerlichen, Beriihrungen oder Kleidung
e Stirke emotionfle Rel@ktionen BlulZKritik oder Konflikte

e Schwierigkeiten beim Ubergang zwischen Aktivitaten

e Schnelle Reizuberflutung in Schule oder Kindergrten

o Ausgepragtes Gerechtigkeitsempfinden

e Erhohter Bed@rZlZn Ruhephiisen und Ruckzugsmaoglichkeiten



Unterstitzung im Alltag:

e Reizlrme Ruckzugsorte schiffen

o Kl@re Telgesstrukturen nutzen

e Friihzeitig Anzeichen von Uberrderung erkennen

e Emotionen benennen und VAlidieren (prulZn, ob etwls richtig, gultig oder sinnvoll
ist)

e Ausreichend PElusen zwischen Aktivitaten einplZnen

e Beideutlicher Bel@lstung eine Kinder- und Jugendpsychltrische oder
psychologische Abklarung erwagen



